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シーチキンと
きのこと
かぶのサラダ

秋の味覚を
サラダにしました

エネルギー155kcal／たんぱく質11.5g／塩分1.7g

〈
作
り
方
〉

q
か
ぶ
は
皮
を
む
き
半
月
切

り
、
に
ん
じ
ん
は
せ
ん
切

り
に
し
、
塩
を
ふ
っ
て
し

ん
な
り
さ
せ
、
水
洗
い
す

る
。

w
し
め
じ
は
小
房
に
分
け
、

ま
い
た
け
は
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
裂
き
、
し
い
た

け
は
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

e
フ
ラ
イ
パ
ン
に
シ
ー
チ
キ

ン
を
入
れ
、
w
を
加
え
て

強
火
で
炒
め
る
。

r
せ
ん
切
り
に
し
た
青
し
そ
、

レ
モ
ン
汁
、
し
ょ
う
ゆ
、

塩
、
こ
し
ょ
う
を
混
ぜ
て

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。

t
よ
く
し
ぼ
っ
た
q
と
e
を

混
ぜ
、
r
で
和
え
る
。

y
器
に
レ
タ
ス
を
し
き
、
t

を
盛
り
、
枝
豆
を
散
ら
す
。

ヘルスメイト白石

斎藤くに子さん（小原）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング

材料（４人分）
かぶ ３個
にんじん 少々
しめじ １パック
まいたけ １パック
しいたけ ４枚
シーチキン ２缶
レタス 適宜
枝豆 大さじ２
青しそ ２～３枚
レモン汁 1/2個分
しょうゆ 大さじ１
塩 小さじ1/3
こしょう 少々

現
代
は
、
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
人

は
い
な
い
と
い
え
る
ほ
ど
の
カ
ー
ド

社
会
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
次

の
よ
う
な
事
例
を
あ
げ
て
み
ま
す
。

■
事
例

全
く
申
し
込
ん
だ
覚
え
が
な
い
の

に
、
突
然
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
送

付
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
カ
ー
ド

の
発
行
会
社
は
、
一
昨
年
電
器
店
で

冷
蔵
庫
を
購
入
し
た
際
に
、
12
回
の

分
割
払
い
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を
し

た
会
社
で
し
た
。

も
し
、
こ
の
時
の
名
簿
に
よ
っ
て

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
成
し
た
の

な
ら
、
個
人
情
報
の
利
用
と
し
て
問

題
が
あ
る
と
思
う
し
、
無
断
で
作
成

さ
れ
た
こ
と
も
納
得
で
き
ま
せ
ん
。

不
要
な
カ
ー
ド
は
持
ち
た
く
な
い
の

で
、
こ
の
カ
ー
ド
は
な
か
っ
た
こ
と

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

こ
の
事
例
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

契
約
は
一
方
的
な
も
の
で
あ
り
、
消

費
者
が
承
諾
の
意
思
表
示
を
し
な
い

限
り
、契
約
は
成
立
し
ま
せ
ん
。ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
に
不
承
諾
の
旨

を
連
絡
し
て
、
カ
ー
ド
契
約
を
な
か

っ
た
こ
と
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〜「
申
し
込
ん
で
い
な
い
の
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
た
」〜

こ
の
時
点
で
は
、
特
に
具
体
的
な

被
害
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
消
費
者
は
、
個
人
情
報
が
無
断

で
使
用
さ
れ
た
こ
と
を
問
題
に
し
て

い
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

こ
の
事
例
で
は
、
冷
蔵
庫
を
購
入

し
た
と
き
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
の
際

に
、
５
〜
６
枚
綴
り
の
契
約
書
の
中

に
あ
っ
た
カ
ー
ド
申
込
書
に
気
づ
か

ず
に
一
緒
に
サ
イ
ン
を
し
て
し
ま
っ

て
い
た
の
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
と

き
は
、
販
売
会
社
が
説
明
す
る
義
務

が
あ
り
、
消
費
者
が
説
明
を
全
く
受

け
ず
、
申
込
書
の
こ
と
を
知
ら
な
か

っ
た
場
合
は
、
契
約
不
成
立
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、
販
売
信
用
の
み
の
ク
レ
ジ

ッ
ト
契
約
を
し
た
の
に
、
キ
ャ
ッ
シ

ン
グ
機
能
を
付
け
て
く
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
も
承
諾
の
意

思
を
示
し
て
い
な
い
限
り
、
キ
ャ
ッ

シ
ン
グ
機
能
の
部
分
に
つ
い
て
は
契

約
不
成
立
と
な
り
ま
す
。
最
近
の
カ

ー
ド
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ン
グ
機
能
を
付

け
な
い
と
契
約
で
き
な
い
よ
う
に
な

っ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
契
約

時
は
文
面
を
よ
く
読
み
ま
し
ょ
う
。

⑨国内での取り組み
1997年（平成9年）の地球温暖化防止京都会議を受けて、国

内では、「地球温暖化対策の推進に関する法律」が平成10年10

月に公布、平成11年4月に施行されました（平成14年6月改正）。

この法律は、温暖化防止を目的とするわが国はじめての法

制度であり、「排出自由」の考え方を改め、国、地方公共団体、

事業者、国民の役割を明らかにするものです。この中で地方

公共団体に対しては、自らの事務・事業に関する温室効果ガ

スの排出抑制を目的とした実行計画を策定し、実施状況を公

表することが義務づけられています。

さらに、法律の施行を受けて平成11年4月に閣議決定された

「地球温暖化対策に関する基本方針」では、「実行計画の策定

に当たっては、地域の自然的・社会的条件に応じ、創意工夫

して行うものとする。」とされています。

「地球温暖化対策の推進に関する法律」（抜粋）

第21条　都道府県及び市町村は、京都議定書目標達成計画

に即して、当該都道府県及び市町村の事務及び事業に関し、

温室効果ガスの排出の抑制等のための措置に関する計画

（以下この条において「実行計画」という。）を策定するも

のとする。

２　都道府県及び市町村は、実行計画を策定し、又は変更

したきは、遅滞なく、これを公表しなければならない。

３　都道府県及び市町村は、実行計画に基づく措置の実施

の状況（温室効果ガス総排出量を含む。）を公表しなけれ

ばならない。
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申
し
込
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で
い
な
い
カ
ー
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が
一
方
的
に
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い
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！
」
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個
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の
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用
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　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子供の虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６か月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６か月児健診で�
虫歯の無かったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

橋本かのこちゃん （大鷹沢三沢）�
佐藤　　栞ちゃん （松 ヶ 丘）�
澁谷　　龍くん （福岡長袋）�
高梨まいなちゃん （福岡八宮）�
平間　達也くん （福岡長袋）�
浅野　　翼くん （大 川 町）�
熊谷　知香ちゃん （東 大 畑）�
半澤　孝博くん （大鷹沢鷹巣）�
鈴木　友理ちゃん （郡　　山）�
小野　朋也くん （福岡長袋）�
千葉　玲奈ちゃん（東　　町）�
進藤　　純くん （東 大 畑）�
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老人保健施設あさくらホ－ム
朝倉医院　院長

渡辺　和三郎

昭
和
37
年
、
老
人
福
祉
法
の
も
と

に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
特
養
）

の
名
称
が
で
き
て
か
ら
40
年
が
た
ち
、

八
宮
荘
が
発
足
し
て
か
ら
23
年
、
初

め
は
姥
捨
て
山
的
感
覚
で
呼
ば
れ
て

い
た
「
と
く
よ
う
」
・
「
や
つ
み
や

そ
う
」
も
、
今
は
順
番
待
ち
何
十
人

と
い
う
介
護
老
人
福
祉
施
設
と
な
り
、

白
石
に
は
さ
ら
に
「
え
ん
じ
ゅ
」、
蔵

王
町
に
は
「
楽
園
が
丘
」、
丸
森
町
に

は
「
仙
南
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ピ
ア
」
と
、

近
隣
に
４
つ
の
い
わ
ゆ
る
「
特
養
」

が
で
き
ま
し
た
。

14
年
前
に
で
き
た
「
あ
さ
く
ら
ホ

ー
ム
」
は
、
老
人
保
健
施
設
と
し
て
、

病
院
を
退
院
し
た
高
齢
者
が
在
宅
生

活
が
で
き
る
よ
う
に
、
３
か
月
程
度

の
リ
ハ
ビ
リ
入
所
を
目
的
と
し
た
施

設
で
し
た
。
し
か
し
、
当
初
は
高
か

っ
た
家
庭
復
帰
率
も
現
在
全
国
平
均

で
50
％
以
下
と
な
り
、
保
健
施
設
と

福
祉
施
設
の
違
い
が
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
介
護
を
施
設
入

所
で
受
け
入
れ
よ
う
と
す
る
方
が
急

に
増
加
し
て
施
設
作
り
が
間
に
合
わ

な
い
事
に
よ
り
ま
す
。

現
在
、
近
隣
の
老
健
施
設
と
し
て

は
、
蔵
王
町
に
「
山
水
苑
」、
丸
森
町

に
「
ロ
イ
ヤ
ル
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
の

２
施
設
が
あ
り
、
も
う
一
つ
の
タ
イ

プ
の
介
護
療
養
型
医
療
施
設
は
、
蔵

王
病
院
内
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
介

護
よ
り
も
医
療
の
方
を
よ
り
必
要
と

さ
れ
る
人
の
た
め
の
も
の
で
す
。

介
護
保
険
の
入
所
施
設
と
し
て
は

こ
の
ほ
か
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
と

有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
あ
り
、
合
計
５

つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

「
特
養
・
老
健
・
介
護
型
医
療

施
設
に
つ
い
て
」


